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阪
神
大
震
災
か
ら
三
十
年 

 

松
田 

泰
英 

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
三
十
年
を
迎
え
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
私
は
震
災
当

日
、
激
し
い
揺
れ
で
目
が
覚
め
ま
し
た
が
、
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ

ョ
ン
は
ほ
ぼ
損
壊
な
し
で
し
た
。
家
か
ら
は
現
地
の
様
子
が
わ
か

ら
ず
、
ス
ー
ツ
を
着
て
車
で
出
勤
し
ま
し
た
。
途
中
、
実
家
兼
工

場
に
寄
る
と
全
壊
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
実
家
に
住
ん
で
い
た
ら

今
ど
う
な
っ
て
い
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
火
事
を
横
目
に
三
宮
に

到
着
す
る
と
、
い
た
る
所
で
ビ
ル
が
倒
壊
し
、
道
路
が
裂
け
、
水

が
あ
ふ
れ
出
て
い
ま
し
た
。
ビ
ル
は
梁
に
ひ
び
が
入
る
程
度
で
、

真
珠
製
品
は
無
事
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
無
事
で
し
た
。 

帰
り
は
途
中
で
道
路
が
封
鎖
さ
れ
て
い
て
、
車
で
立
ち
往
生
と

な
り
ま
し
た
。
道
沿
い
の
店
、
自
動
販
売
機
の
食
品
は
全
て
な
く

な
り
、
ガ
ソ
リ
ン
節
約
で
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
寒
い
中
車
中
泊
と

な
り
ま
し
た
。
お
金
も
、
ガ
ソ
リ
ン
が
無
く
な
っ
た
車
も
、
通
じ

な
い
携
帯
電
話
も
、
何
の
意
味
も
も
た
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

静
寂
の
中
、
煌
々
と
輝
く
月
と
、
信
号
の
灯
り
が
消
え
た
暗
い

国
道
が
印
象
的
で
し
た
。
大
き
な
喪
失
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
仕

事
、
日
常
の
制
約
か
ら
解
き
放
た
れ
た
解
放
感
も
あ
り
ま
し
た
。 

少
し
づ
つ
普
段
の
生
活
が
戻
っ
て
く
る
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
感
動

し
ま
し
た
。
便
利
だ
と
少
し
で
も
不
便
が
気
に
な
り
ま
す
が
、
当

た
り
前
を
失
う
と
、
少
し
の
便
利
の
有
り
難
さ
に
気
づ
き
ま
す
。 

歴
史
を
調
べ
る
と
、
日
本
は
天
災
を
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き

な
い
国
で
す
。
普
段
か
ら
少
々
の
こ
と
で
不
平
を
言
わ
ず
、
当
た

り
前
を
有
り
難
く
感
じ
れ
る
心
を
持
っ
て
過
ご
し
た
い
で
す
。 

真珠の古書      

私は古本屋へ行くのが好きで、月に何冊か購入しています。先日、偶然真珠の古本 2 冊「真珠の百科」と「真珠」を発見して、

思わず手元に置くのが責務だと感じて購入しました。著者は 2 冊とも白井祥平氏です。東京水産大学卒業の海産生物学者で、

全国真珠漁業協同組合（三重県伊勢市）に在籍していたこともあるそうです。真珠について客観的に調べて書かれた本です。 

「真珠の百科」は 1966 年発刊で、題名のとおり真珠について 100 の話が書かれています。100 の話をさがすのが大変だった

のか、業界裏話も書かれています。現在とは違った解説も書かれていて興味深いです。 

「真珠」は 1967 年発刊で、真珠と人間、真珠を科学する、真珠をつくる、真珠を加工・ 

製品化するに項目が分けられています。かなり詳しく調査、分析して書かれています。 

いろいろな媒体で真珠についての解説がありますが、紆余曲折の歴史については、ほ 

ぼ紹介されていません。白井氏は、当時の日本真珠業界を「うぬぼれ」と書かれていまし 

た。業界に対して警鐘を鳴らされたと感じます。私も昔から危うさを感じることありましたが、 

現に 2000 年頃に海外産の真珠生産量は大きく伸びて、日本真珠業界は衰退しました。 

反省とともに、先人の尽力を忘れず、謙虚な気持ちで真珠の仕事に取り組みます。 
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貴方の笑顔のために 

メリケンパークの 

神戸ルミナリエ 

震災の日は、毎年

多くの方が東遊園

地に集まります。 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 

この本に出合えた偶然に驚きます。 

真の夫婦というものは、お互いに相手の不完全なこ

と、否、欠点さえもよく知り合ってうながら、しかも

それを指摘しようともしない処に、相互の信頼が成り

立つと言ってよいでしょう。 教育哲学者 森 信三 

株式会社イエローハット創業者、鍵山秀三郎氏

のご冥福を心からお祈りいたします。 



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、    

 

 

社長のトライアスロン   

私はトライアスロンをしていて、身体の怪我、故障は少ない方でした。強度の高い追い込む練習、長時間の練習を

せずに、練習をしない休みの日はつくる様にしてました。あまり無理な練習をしてこなかったからだと思います。 

それでも一定周期で、激しい腰痛はありました。私は学生時代に左足を骨折していて、若干左右の足の長さに差が

あります。整体師の先生の診断では、その差が骨盤の傾きをつくりますが、普段は身体全体で傾きを補ってバランス

をとっています。練習の疲労が溜まってくると腰が張ってきて、ある日激痛がはしります。疲労によって補っていた

傾きのバランスが崩れだすと、腰痛を引き起こすみたいです。練習をしなくても筋力が弱まったり、体重が増えたり

すると、保てていた身体のバランスが崩れるためか腰痛が起こります。 

「みらいの姿勢整体院」澤野井先生に診てもらってからは前兆はあっ 

ても腰痛が発生していません。練習量は落ちていますが毎朝のストレッ 

チと教えていただいた運動を続けることが予防となっています。さぼっ 

てやらないと腰痛になる予兆があらわれます。身体を動かす、ほぐす、 

ゆるめるなどバランスが崩れる前に個々にあった予防が大切です。 

いつもありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後会報不要の方は、お 

手数ですがご連絡ください。 

Tel: 078-333-8071 

Fax: 078-333-8070 

e-mail: info@kobepp.com 

NEWS           

★MBS「やすともニュースなひとたち」で真珠紹介 

MBS 毎日放送テレビ「やすともニュースなひとたち」で、当社がひょうご観光本部 HYOGO! 

ナビに提供した真珠加工画像が使用されました。番組では真珠の価格が高騰していること、神戸 

が真珠の街であること、中国市場のこと、真珠の種類、人気の真珠製品などが紹介されました。 

★NHK「あさイチ」に櫻本陽子さん出演 

お世話になっている甲南女子 OG の櫻本陽子さんが、NHK「あさイチ」の「メイクと私の物 

語」で取り上げられました。「二度目のメイク魂に火をつけろ！」と題し、櫻本さんの高校時代 

から現在までの人生をメイクを通して紹介されました。取材は 5 時間にもおよんだそうです。 

★木南一志氏講演 

人間学塾・中之島で株式会社新宮運送代表取締役、播磨掃除に学ぶ会代表木南一志氏の講演 

が開催されました。中国晏子の言葉「益はなくとも意味はある」をテーマに、小さな行動、継 

続の大切さを昔の格言を用いながら話されました。「良くなる人は、よく沈潜する」は今の流 

行りとは真逆ですが、見えない所で実践することが一番人間力をつける方法だと感じました。 

おすすめスポット     

魚力食堂 ラスカ小田原店 

神奈川県小田原市栄町 1 丁目 1−9  

ラスカ小田原 1F 

Tel: 0465-21-2834 

 

JR 小田原駅にあるお寿司屋さんです。漁港が近いの

で海鮮丼を食べたいと思って探し当てたお店です。セル

フサービスに近いお店で、分厚 

く切られたネタが各種たっぷり 

乗った海鮮丼でした。魚は新鮮 

で、大変美味しかったです。 

さすが小田原漁港でした。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 267 回 3月 9日（日） 

AM8:00～9:40 

西宮神社境内掃除 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 204 回 3月 26 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺ゴミ拾い 

広田参道を美しくする会 

第一、第三日曜（変更有）

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

神戸海星読書会 

第 104 回 3月 19 日（水）

PM6:30～8:00 

森信三 修身教授録 輪読 
※参加、詳細ご希望の方、

ご連絡ください！ 

 
AI で姿勢を根本分析して腰痛など解消します。 


