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今
日

一
日
を
楽
し
く
生
き
る 

松
田 

泰
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私
は
小
学
校
の
時
に
観
た

「

 

俺
た
ち
の
旅
」
と
い
う
ド
ラ
マ
が

好
き
で
し
た
。
当
時
の
時
代
背
景
は
、
滅
私
奉
公
で
将
来
の
生
活

の
安
定
の
為
に
日
々
真
面
目
に
自
分
は
我
慢
し
て
会
社
の
為
に
働

く
こ
と
が
美
徳
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
主
人
公
で
あ
る
中
村
雅
俊

演
じ
る
カ
ー
ス
ケ
の
大
学
卒
業
前
後
の
話
で
、
将
来
よ
り
今
日
を

楽
し
く
過
ご
す
生
き
方
の
良
さ
と
難
し
さ
を
描
い
て
い
ま
し
た
。 

カ
ー
ス
ケ
の

「

 

そ
の
日
そ
の
日
が
楽
し
く
な
く
て
ど
う
し
て

一

生
楽
し
い
ん
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

将
来
幸
せ
に
な
る
為
、
安
定
し
て
高
収
入
を
得
る
為
、
生
活
に

心
配
し
な
い
老
後
を
迎
え
る
為
、
そ
の
為
に
今
を
我
慢
す
る
。 

私
は
家
業
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
会
社
の
将
来
を
考
え
て
勉
強

し
、
働
い
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
心
の
ど
こ
か
に
カ
ー
ス
ケ
の

言
葉
が
残

っ
て
い
て
、
日
々
楽
し
く
生
き
る
事
の
重
要
性
を
理
解

し
、
体
制
に
反
発
し
た
り
、
や
り
た
い
事
を
し
て
き
ま
し
た
。 

日
本
は
恵
ま
れ
た
国
で
す
が
、
ど
れ
ほ
ど
今
を
楽
し
ん
で
い
る

人
が
い
る
で
し
ょ
う
か
。
本
来
、
も
っ
と
余
裕
を
も
っ
て
楽
し
め

る
は
ず
な
の
に
、
今
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

最
近
若
い
人
向
け
に
話
す
機
会
が
あ
る
の
で
す
が
、
若
い
人
に

は
、
将
来
の
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
も
っ
と
二
度
と
来
な
い
十
代

二
十
代
の
今
、
今
日
を
楽
し
ん
で
生
き
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

こ
の
ド
ラ
マ
に
は
続
編
が
あ
り
、
カ
ー
ス
ケ
は
大
き
な
会
社
の

社
長
に
な

っ
て
い
ま
す
。
た
だ
偉
く
な

っ
て
お
金
持
ち
に
な

っ
た

カ
ー
ス
ケ
に
は
、
以
前
の
輝
き
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

真珠の品質の良さ          

神戸新聞でも掲載されたメンズパールですが、当社としてのはじまりは、昨年海外からの問い合わせからでした。 

タイの男性で、フィリピンの業者から日本産アコヤ真珠を購入しているが、9-9.5mm.の上級品があれば購入したい

とのことでした。はじめは真珠販売の業者かと思いましたが、タイでは有名なカメラマンでした。英語がとても堪能

で、メールで何回かやりとりをしていて、どうもファッションより、宝石としての真珠が好きだと感じました。 

芸術家だからなのか、真珠が本来持っている輝き、魅力をよく理解していました。当社では基本的に「花珠」などの

鑑別書は付けないのですが、当社が送った画像から真珠の品質の良さを理解してもらえました。この度円安というこ

とで、9-9.5mm.がもう一本欲しいということで違うタイプを再注文されました。 

男性で真珠の魅力がわかるのは、真珠業者以外では非常に珍しいことです。 

真珠の品質の良さを理解して購入していただけるのは、真珠業者として大変 

うれしいことです。真珠の品質について消費者の皆さんに理解していただくため 

には、販売する側が「花珠」などの鑑別書に頼ることなくしっかり品質について 

理解して説明できることが重要です。業界で人材の育成が大切だと感じます。 

 

発行：株式会社コウベ・プレシアス・パール

〒650-0033 兵庫県神戸市中央区江戸町 98-1 

Tel: 078-333-8071 Fax: 078-333-8070 
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 死の覚悟－いつ「死」に見舞われても「マア仕方ない」

と諦めのつくように、死に至るまでの一日一日を、自分

としてできるだけ充実した「生」を生きる他あるまい。 

教育哲学者 森 信三 

貴方の笑顔のために 

一階が食堂の安

い下宿生活にも

憧れました。 

気に入っていただいているみたいです。 

小椋佳のテーマ

曲、エンディン

グ曲も良かった

です。 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、  

 

いつもいろいろと、 

ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS           
★毎日書道展 

京セラ美術館とみやこめっせで開催された第 73 回毎日書道展に、元甲南小学校教諭の藤原一三 

先生とお世話になっている丹羽惠子さんの作品が出品されました。コロナ禍が続き、作品をつくり 

あげるもの大変だった事と思われます。力強い書体に、元気と勇気をいただきました。 

★神戸ブランド・エールクーポン 

神戸のファッション産業を応援する「神戸ブランド・エールクーポン」が、令和 4 年 9 月 15 日から始 

まりました。クーポンを使用するとお買い上げ金額から 3 割引き（最大 3 万円まで）となります。当社の 

登録商品も使用できます。こちらのサイトからご登録ください。https://www.knt.co.jp/ec/kobe-yell/ 

★山下清展、白洲次郎・正子展 

神戸ファッション美術館で開催している「生誕 100 年山下清展」と隣接する神戸ゆかりの美術 

館で開催している「白洲次郎・正子-武相荘折々のくらし」を観てきました。山下清の作品はその 

細かさと色彩に驚きました。白洲次郎・正子のこだわりには憧れます。両展ともに、生涯と時代 

背景を追って説明のが興味深く、大東亜戦争が人生に大きく影響していると感じました。 

社長のトライアスロン   

昨年あたりからジョギングをすると腰が痛くなるのと、妻も腰の調子が良くないので、前回の展示会で AI で診ても

らった「みらいの姿勢整体院」に行って澤野井院長に診てもらいました。私は左の脚が長く、走っていても引っ掛かり

やすいのですが、中学の時に骨折したのが原因でした。知らないうちに左脚をかばい、若いうちは筋力でカバーして

いたのですが、年齢とともに股関節が固くなっていき、可動域が狭まったのが影響して腰に影響が出ていました。 

あと猫背気味だったのも、肩を開くストレッチを教えてもらって改善しています。ストレッチでも形を真似るだけ

ではなく、どこの部分を固定して、どこの関節、筋肉を意識して伸ばすかで、身体の感じ方と効果が全く違うものに

なります。私は股関節と背中のストレッチをすることによって、腰痛がおさまり、ジョギングしても疲労感を感じる

ことが減りました。妻もストレッチで姿勢を正常な位置に戻したのですが筋力 

が弱いために若干別の痛みがありましたが、数日で腰の痛みは改善しました。 

AI が診断した画像から使ってない筋肉、歪んでいる箇所が特定されます。 

長年の歪みが蓄積されていますので、調子が悪い方は一度しっかり状況を診 

てもらい、自分にあったストレッチで姿勢を正常に戻すことをお勧めします。 

おすすめスポット     

神戸望海山（のぞみやま） 

神戸市中央区加納町４丁目２−１  

EKIZO 神戸三宮 29F 

Tel: 078-599-9581 

 

三宮駅に新しくできたビルの 29 階にあるレストラン

です。ホテルの最上階にあり、神戸を見渡すことができ

て景色、雰囲気は大変良いです。特に夜景は山側、海側

ともにきれいです。料理は欧米風で、 

コース料理ではとにかく量が多いで 

す。神戸観光やデートに最適で、 

ラウンジとしても良い場所です。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 238 回 10 月 16 日（日）

AM8:00～10:00 

西宮神社トイレ掃除 

参加費 500 円 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 176 回 10 月 26 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺街頭掃除 

広田参道を美しくする会 

毎月第一、第三日曜日 

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

 
AI 分析   https://mirainosisei.com/ 


